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+ Estudos que avaliam a interferéncia do estado
emocional sobre a saide do homem...

(Bayés e Borrds, 1999; Dantzer e Goodall, 1994)

+ Inter-relacdo dos Sistemas Neuroendocrino e
Imunoldgico:
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capacidade do homem resistir aos

choques emocionais e as agressdoes do mundo.
(Selye, 1936)

ser ativo, capaz de influenciar o
impacto do estressor sobre seu organismo,
através de estratégias cognitivas, emocionais e
comportamentais ...
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...coping (Paulhan, 1994).



1 amplas evidéncias de que
emogoes hegativas prejudicam

o funcionamento do Sistema
Imunoldgico, mas as investigagoes

sobre as contribuicoes
das emogoes positivas sdo
mais recentes e menos nu




- Danner, Snowdon
e Friesen (2001): -

andlise de = |
autobiografias de Hﬂj> 6 a 10 anos mais

freiras longevas e com mais
saude na velhice.

... expressoes positivas

Berk et.al. (2001): atividade das células assassinas naturais e
imunoglobinas no plasma sanguineo, antes e depois de um filme
de comédia...
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...aumento das atividades das células (filme de comédia).



* A hospitalizagdo tem um impacto sobre o
comportamento da crianga, podendo gerar
estresse, ansiedade e medo.

- Crianca vivencia:

auséncia das atividades cotidianas;

interrupgdo da escolaridade;

separagdo dos amigos e familiares;

adaptagdo aos hovos hordrios, rotinas e exames

Invasivos.
(Motta e Enumo, 2004; Soares e Zamberlan, 2001)



* Ao brincar, a crianga altera o ambiente em que se
encontra, aproximando-se da sua realidade
cotidiana (Motta e Enumo, 2004).

- A utilizagcdo de técnicas lddicas tem sido uma
estratégia efetiva para diminuir o estresse, o medo
e a ansiedade relacionados a condicdo de internacdo
hospitalar (Soares e Zamberlan, 2001).



» Avaliar o impacto da atividade lddica, proposta
por um grupo de voluntdrios denominados
Contadores de Historias da Associacdo Viva e
Deixe Viver, sobre o comportamento de
criangas hospitalizadas, com foco nho seu
estado emocional e nas queixas de dor.



24 criancas com neoplasias malignas internadas na Santa Casa
de Misericordia de Sao Paulo e seus responsaveis

12 Etapa

acao cursiva dos 5tas com 0Ss responsaveis antes e
portamentos de 9 criancgas, DIS da visita dos Contadores.

om Idades entre 5 e 16 anos,

em ocasifes com e sem a Observacéo dos comportamentos de 15
visita dos Contadores. criancas,com idades entre 5 e 10 anos:
antes

durante visita dos Contadores

depois

Aplicacéo da Escala de Dor nas criar
Elaboracdo dos instrumer visita dos Contadore
a serem utilizados na




+ Foram constatadas alteracées na maioria
das criangas apds a visita dos Contadores
de Histdrias da Associacdo Viva e Deixe

Viver.



Aumento das interacoes das criangas
e com Seus acompanhantes

e com outras criangas

e com os profissionais de salde.

O aumento das interacdes das criancas
também foi salientado por 10 pais,
que informaram que seus filhos

passaram a brincar ou falar mais com eles,
ficaram mais atenciosos, apegados
e carinhosos, apds a visita dos Contadores.




Aumento nas
movimentacoes das
criancas pelo quarto e
corredores do hospital
(60%).

Mesmo as criancas que estavam recebendo
guimioterapia (04), passaram a se movimentar
mais no leito.

O convite feito pelos Contadores para que as criancgas
Irigissem a mesa que ha no corredor do andar,
al movimentacédo e, consequente, interacao.




Maior disposicao das
criancas para se
alimentarem (60%).

9 criancas
gue nao tinham jantado antes da visita
dos Contadores, alegando enjoo, falta de apetite

ou n&do gostarem da comida do hospital,
aceitaram o lanche, apos
a visita dos Contadores.




Maior aceitacao dos procedimentos medicos.




Diminuicao das reclamacoes (80%) e
das queixas de dor (75%).
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Em nenhum dos casos de relato de diminuicao
de dor ou mal-estar, as criancas
tomaram analgésicos.



Alteracao no estado emocional (66%):
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Criangas inicialmente isoladas ou interagindo
apenas com seus acompanhantes aumentaram as
interacgoes.
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O brincar como um meio de socializacado...
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...uma saida para o isolamento que a internagdo
provoca (Mitre e Gomes, 2004).



Nenhuma das criangas que relataram diminuigdo de dor tomaram
analgésico.
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Atividade lddica (leitura de histéria, pintura de desenho ou jogo)

as reagoes provocadas por esta atividade (ex. riso)...

$

...uma vivéncia positiva

(liberagdo de endorfina - substancia semelhante a morfina,
produzida pelo organismo em situagoes de bem-estar).

(Rang, Dale e Ritter, 1997)



Atividade lddica no hospital.

Favoreceu
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Alteragdo no estado emocional e nas queixas de dor
das criancas.

Mostrou-se
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Uma estratégia efetiva para...

d L

...fransformacdo do ambiente e modificacdo do
comportamento das criangas ha situagdo de
hospitalizagdo.



. A Associacdo Viva e Deixe Viver
* Ao CEPE e a PUC/SP
. A Santa Casa de Sdo Paulo



