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Desde 2007 a associacao Viva e Deixe Viver realiza o workshop “A descoberta do
Brincar e Contar Historias como Terapia” em parceria com o Instituto de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas de Sao Paulo.

O workshop surgiu a partir da pesquisa "O Brincar como Atividade Terapéutica nos
Tratamentos Psiquiatricos de Criancas e Adolescentes’, feita com familiares e pacientes
do Servico de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia do Instituto de Psiquiatria do Hospital
das Clinicas (IPq), e demonstrou resultados favoraveis a partir da percepcao dos pais com
relacao a coordenacao motora, intelectual e afetiva dos pacientes.

A pesquisa também mostrou a importdncia da necessidade de preparar os profissiondais
da saude e educacao que muitas vezes nao tém habilidade ou métodos para interagir
de forma efetiva com estas criancas e adolescentes.

Focado nos beneficios do ludico na psiquiatria da Infancia e da adolescéncia,
0 evento oferece um conjunto de atividades onde os participantes interagem
conscientemente no esforco de contribuir como terapia para criancas e adolescentes.
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OBJETIVOS

Mostrar a import@ncia do brincar e da contacdo de histérias como atividade
terapéutica, além de aproximar a sociedade civil dos profissionais de Instituicoes em
referéncia.

Incentivar a pratica de atividades lUdicas no tratamento de criancas e adolescentes
com franstornos psicoldgicos.

PUBLICO ALVO

Contadores de historias, psicologos, educadores, pedagogos e profissionais que
trabalham no desenvolvimento socioeducativo e cultural de criancas e adolescentes
com ou sem transtornos psicologicos, alem de pessoas com interesse no tema.

LOCAL

Devido a pandemia do COVID, o evento serd realizado online.

CARGA HORARIA

6 horas
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FRASES DE PARTICIPANTES:

Como primeiro Vocé estao de
evento virtual foi parabéns. Curso com
muito bom!” excelentes profissionais.”

Karin Santanna de Adriana Aparecida
Moura Coutinho dos Santos Almeida

Superou
expectativas.”

Ana Beatriz
Brandao dos Santos
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NUMERO DE PARTICIPANTES
NOS ANOS DE 2017 A 2020:

A

870

230
223

156

2017 2018 2019 2020

90% dos participantes avaliaram — 4% 97% participariam da préxima
o evento como muito bom 1 edicao online
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COTAS WORKSHOP A DESCOBERTA DO BRINCAR E CONTAR

HISTORIAS COMO TERAPIA

Coroa Reluzente Flauta Encantada = Varinha Magica

Pracas Viva e Deixe Viver de Ouro de Brilhante de Rubi
Cota Unica 3 Cotas 5 Cotas

_Sélo Paulo - Capital R$ 88.000,00 R$ 29.333,33 R$ 17.600,00
Rio de Janeiro - RJ R$ 52.000,00 R$ 17.333,33 R$ 10.400,00

Ou’rrc:s Pracas * R$ 40.000,00 R$ 13.333,33 | R$ 8.000,00

*QObs.: Valores por praca
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MUNDO DE SORRISOS, IMAGINACAO E APRENDIZADO CRIATIVO

A Associacdo Viva e Deixe Viver € uma organizacdo da sociedade civil, definida
pela Lei n® 13.204, de 2015 como uma entidade privada sem fins lucrafivos, que aplica
seus resultados integralmente na consecucdo do respectivo objetivo social.

Em 24 anos de existéncia, impactamos quase 2,7 milhdes de pessoas entre criancas,
adolescentes, familiares e profissionais de saude.

Apoiar esse projeto € associar sua marca aos valores defendidos pela Associacdo e
seus 1.077 voluntdrios contadores de historias que atuam em 86 hospitais de 23 cidades
brasileiras, na promocdo da Educacdo e Cultura na Saude através da leitura e do brincar,
conftribuindo positivamente para o bem-estar de seus familiares e equipe mulifidisciplinar.

Fonte: http://www.vivaedeixeviver.org.br/images/stories/download/balanco_social/2019.pdf

Desde 1997, os contadores de historia vém transformando a atmosfera hostil da
internacao em um lugar de sorrisos, imaginacdo e aprendizado criativo.

SO no ano passado, cerca de 110 mil horas foram doadas pelos voluntarios da Viva,
totalizando mais de 16 mil visitas realizadas. Impactamos diretamente 97.8469 criancas e
adolescentes, 94.854 familiares acompanhantes e 25.707 profissionais da saude.

Fonte: http://www.vivaedeixeviver.org.br/images/stories/download/balanco_social/2019.pdf

Conheca o projeto Viva Eduqgue e saiba como levar os cursos e palestras da Viva
para sua empresa.
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A Viva e Eduque € um espaco criado para a difusao cultural, educacional e gestdo do
bem-estar para toda a sociedade.

Promovemos a arte do brincar, contar historias, literatura e a comunicacao humanizada
por meio de eventos, cursos e consultoria.

Objetivos da Viva e Eduque:

- Transformar a sede da Viva em um espaco de cultura, lazer e conhecimento para as
areas da saude e educacao

- Tornar-se um centro de treinamento ativo potencializando o local em um espaco mais
lddico

- Oferecer cursos presenciais e a distancia para promover conteudos de humanizacao e
voluntariado

Conheca nossas pesquisas e estudos : http://www.vivaedeixeviver.org.br/pages/pesquisas

Sede Associacao Viva e Deixe Viver - Viva Eduque
E-mail: marketing@vivaedeixeviver.org.br

Luciana Bernardo - Diretora de Desenvolvimento Humano
E-mail: lucianabernardo@vivaedeixeviver.org.br

Rogério Sautner — Diretor de Marketing e Comunicacao
E-mail: rogerio@vivaedeixeviver.org.br

Telefone: (11) 3081 6343
Endereco: Rua Fortunato, 140 - Santa Cecilia
CEP 01224-030 - Sao Paulo/SP

A melhor historia € aguela que se aprende contando
www.vivaedeixeviver.org.br




